
CARTA

Restaurante



SOPA • SOUP
Sopa de couve-flor roxa, leite de coco e amêndoa 
Purple cauliflower soup with coconut milk and almond

ENTRADAS • STARTERS
Tartaro de atum dos Açores, pimenta da terra, cebola roxa 

e azeitona verde
Azores tuna tartare with local chili pepper, red onion and green olives

PEIXE • FISH
Carolino do mar (gambas, lavagante, vieiras, ameijoa e mexilhão) 

Sea rice (prawns, lobster, scallops, clams and mussels)

CARNE • MEAT
Ribeye maturado, cogumelos eringy, cebola assada, 

batata palito e legumes 
Dry-aged ribeye with king oyster mushrooms, roasted onion, 

shoestring potatoes and vegetables

SOBREMESA • DESSERT
Cheesecake de flor de lotus, telha de macadâmia 

Lotus flower cheesecake with macadamia tuile

75.00€/pessoa • person

MENU
CHEF’S 

SIGNATURE



SOPAS 
SOUPS
Sopa do dia � 5.00€ 
Soup of the Day 
Sopa de couve-flor roxa, leite de coco e amêndoa torrada�  8.00€

Purple couliflower soup with coconut milk and roasted almond 
�

ENTRADAS 
STARTERS
Burrata, acidulado de mirtilo, manjericão e azeite trufado � 15.50€

Burrata with blueberry citrus dressing, basil and truffle olive oil
Tártaro de atum dos Açores, pimenta da terra, cebola roxa  � 16.50€

e azeitona verde
Azores tuna tartare with local chili pepper, red onion and 
green olives�
�

PEIXES 
FISH
Lombo de Bacalhau da Islândia, húmus e grelos salteados� 34.50€

Icelandic cod loin with hummus and sautéed turnip greens 
Polvo confitado, alho negro, malagueta, gnocchi e espinafres� 35.00€

Confit octopus with black garlic, chili, gnocchi and spinach
Carolino do mar • Sea rice 2 Pax�  75.00€

gambas, lavagante, vieiras, ameijoa e mexilhão
prawns, lobster, scallops, clams and mussels 
�
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CARNES 
MEAT
Paella Périgourdine • Périgourdine paella 2 Pax� 70.00€

magret, foie-grás e perna de pato confitada
duck magret, foie gras and confit duck leg

Ribeye maturado, cogumelos eryngii, cebola assada, � 39.00€

batata palito e legumes 
Dry-aged ribeye with king oyster mushrooms, roasted onion, 
shoestring potatoes and vegetables�
Caril de frango e arroz basmati� 22.00€

Chicken curry with basmati rice
�

VEGETARIANOS / VEGAN 
VEGETARIAN / VEGAN
Grelhado misto • Mixed grill�  21.00€

beringela, curgete, temphe, halloumi, arroz de feijão
eggplant, zucchini, tempeh, halloumi, bean rice

Alheira de tofu, grelos, ovo e batata palito�   21.50€ 
Tofu alheira with turnip greens, egg and shoestring potatoes 
�

PASTAS FRESCAS CASEIRAS 
HOMEMADE FRESH PASTA
Spaghetti guitarra com bolonhesa de gambas� 22.50€

Chitarra spaghetti with prawn Bolognese
Linguine com frutos do mar • Linguini with seafood �  22.50€

miolo de ameijoa, miolo de mexilhão e camarão
clam meat, mussel meat and shrimp

Alguns dos alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénios. Para mais informações agradecemos 
que solicite a lista de ingredientes. Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode 

ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. 
Neste estabelecimento existe livro de reclamações. IVA incluído.

Some of the exposed and provided food may contain allergens. For more information please request the 
ingredients list. No dish, food or drink can be charged if not requested by the  customer  even if it is consumed. 

Complaint book available. VAT included.

VeganLactose FreeGlúten Free



�
PIZZAS
Pizza Marguerita • Margherita Pizza � 12.50€

Pizza vegetariana • Vegetarian Pizza � 13.50€ 
Pizza Pepperoni picante • Spicy Pepperoni Pizza� 15.00€

Pizza de salmão marinado, alcaparras e cebola roxa�  15.50€

Marinated salmon, capers and red onion pizza 
Pizza de frango, cogumelos e tomate cereja� 15.00€

Chicken, mushroom and cherry tomato pizza
Pizza de chouriço, bacon, cebola e pimento�  13.50€

Chorizo, bacon, onion and bell pepper pizza
�

KID’S MENU
Almôndegas de novilho estufadas e puré de batata� 11.00€

Braised beef meatballs with mashed potatoes
Spaghetti fresco à bolonhesa� 11.50€

Fresh spaghetti Bolognese
Nuggets de frango com arroz de cenoura� 11.50€

Chicken nuggets with carrot rice
Mousse de chocolate • Chocolate mousse� 5.00€

Gelatina • Jelly� 4.00€

�

SOBREMESAS
DESSERTS
Baba ao Rhum, natas e fruta  �  9.00€

Rum baba with whipped cream and fruit 
Cheesecake de flor de lótus, telha de macadâmia e sorbet�  10.00€

de limão�
Lotus flower cheesecake with macadamia tuile and lemon sorbet 
Tartelete de limão merengada com gelado de baunilha�  8.00€

Lemon meringue tartlet with vanilla ice cream



CARTA

Bebidas
CERVEJAS E CIDRA 
BEERS AND CIDER
Cerveja Pressão • Draft 20cl � 2.50€

Cerveja Pressão • Draft 25cl � 3.00€

Cerveja Pressão • Draft 40cl � 4.50€

Super Bock 33cl 	�  3.00€

Super Bock Stout 33cl 	�  3.50€

Super Bock 33cl� 4.00€

sem álcool • non-alcoholic	
Carlsberg 25cl	�  3.50€

Corona 35.5cl 	�  5.00€

Somersby Apple 33cl 	�  3.50€

Somersby Blackberry 33cl 	�  3.50€

�

SUMOS E REFRIGERANTES
SOFT DRINKS	
Coca-Cola 35cl 	�  3.30€

Coca-Cola Zero 35cl 	�  3.30€

7up 30cl 	�  3.30€

Sumo de laranja/ananás com gás 30cl�  3.30€

Sparkling orange/pineaple juice	
Ice Tea 33cl 	�  3.30€

pêssego, limão ou manga
peach, lemon or mango

Néctar de Fruta • Fruit Nectar 20cl � 3.30€

pêssego, pêra, frutos vermelhos, manga/laranja
peach, pear, red fruits or mango/orange

Ginger Ale 20cl 	�  3.50€

Sumos Naturais • Natural juices 35cl � 5.50€



ÁGUAS
Mineral 37.5cl 	�  1.90€

Mineral 75cl 	�  2.90€

Monchique 75cl 	�  4.00€

Pedras • Sparkling 25cl	 � 2.50€

Pedras • Sparkling 75cl 	 � 3.50€ 

San Pellegrino 25cl 	�  3.50€

San Pellegrino 75cl � 5.50€  

Castello • Sparkling 25cl 	 � 2.50€

Pedras Sabores • Flavored sparkling water	 � 3.00€

Água tónica 20cl 	 � 3.50€

Fever Tree 20cl	�  4.50€

�

CAFETARIA
HOT DRINKS
Café Expresso • Espresso Coffe� 1.70€

Descafeinado • Decaffeinated coffee 	�  1.70€

Carioca de Café • Weak coffee 	 	�  1.70€

Carioca de Limão • Small cup of lemon tea	� 1.60€

Café com leite • Coffee with milk 	 � 2.00€

Chás e Infusões • Teas and infusions 	�  2.50€

Cappuccino 	�  2.90€

Café com natas • Coffee with cream 	�  3.00€

Chocolate quente • Hot Chocolate 	�  3.50€

Chocolate quente com natas • Hot Chocolate with cream 	�  4.00€



VINHOS VERDES 				           
branco white wines				             
Vale dos Ares Colheita 		�   6.00€      28.00€

alvarinho 
Soalheiro 				�     31.00€

alvarinho

Soalheiro Primeiras Vinhas 		�   41.00€

alvarinho

Palácio da Brejoeira 			�    60.00€

alvarinho

Eminência				�     110.00€

loureiro

tinto red wines

Soalheiro Oppaco 			    � 44.00€

vinhão, alvarinho, pinot noir

TRÁS-OS-MONTES 				           
branco white wines�        
Quinta de Arcossó Reserva		�    31.00€

arinto, códega do larinho, alvarinho, moscatel galego

tinto red wines

Quinta de Arcossó Reserva		�    31.00€

touriga nacional, touriga franca, tinta amarela, tinta roriz

CARTA

Vinhos



DOURO 					            
branco white wines

Planalto Reserva 			�    4.00€      15.00€

viosinho, malvasia fina, rabigato, arinto, moscatel, gouveio

Lavradores Feitoria � 4.50€      18.00€

malvasia fina, síria, gouveio 
Quinta do Portal (Moscatel Galego) � 25.00€

moscatel galego

Vallado � 5.50€      25.00€

arinto, viosinho, rabigato, gouveio

Duas Quintas�  37.00€

rabigato, viosinho, arinto

Grainha Reserva � 36.00€

gouveio, viosinho, rabigato, fernão pires

Crasto Superior � 37.00€

viosinho, verdelho

Tiara � 83.00€

várias vinhas pequenas

tinto red wines

Lavradores Feitoria � 4.50€      18.00€

touriga nacional, touriga franca, tinta roriz, tinta barroca

Bafarela Reserva � 26.00€

touriga nacional, touriga franca, tinta amarela

Vallado� 5.50€      25.00€

touriga franca, touriga nacional, tinta roriz, sousão, 
vinhas velhas

Quinta Nova Unoaked� 30.00€

touriga nacional, touriga franca, tinta roriz, tinto cão

Grainha Reserva�  37.00€

touriga nacional, touriga franca, tinta amarela

Duas Quintas�  38.00€

touriga nacional, touriga francam tinta roriz, tinta barroca, 
sousão, tinto cão, tinta amarela, tinta da barca

Crasto Superior � 38.00€

touriga nacional, touriga franca, tinta roriz, sousão

Quinta do Portal Reserva � 42.00€

touriga nacional, tinta roriz, touriga franca

Quinta do Crasto Reserva� 87.00€

vinhas velhas



Poeiras 37 Barricas (2019)� 103.00€

sousão, tinta roriz, touriga franca, touriga nacional

Quinta Nova Vinha Centenária P29/P21 (2019)�  215.00€

touriga nacional, vinhas centenárias

TÁVORA-VAROSA 				           
branco white wines

Titan of Távora-Varosa Deamon�  51.00€

cerceal, gouveio, malvasia fina

BAIRRADA	  				           
branco white wines

Casa do Canto Reserva � 28.00€

arinto, sauvignon blanc, bical

Vinha das Penicas � 57.00€

fernão pires, bical, dona branca, rabo-de-ovelha

Nossa Calcário � 68.00€

bical

tinto red wines

Casa do Canto Reserva�  28.00€

baga, touriga nacional, merlot

Vinha das Penicas�  57.00€

baga, bastardo, rufete, grand noir

Principal Grande Reserva � 240.00€

touriga nacional, cabernet sauvignon, merlot

BEIRA INTERIOR 				           
branco white wines

Quinta dos Termos Reserva� 19.00€

arinto, fonte cal, síria, verdelho

70/30 � 36.00€

arinto, síria, fonte cal, fernão pires

tinto red wines

Quinta dos Termos Vinhas Velhas � 27.00€

trincadeira preta, jaen, rufete, marufo

70/30 � 36.00€

rufete, touriga nacional, syrah



DÃO		   				           
branco white wines

Taboadella Unoaked� 29.00€

encruzado, bical, cerceal-branco

Terras de Santo António Encruzado � 31.00€

encruzado

Casa de Santar Reserva � 40.00€

encruzado, bical, cerceal-branco

tinto red wines

Casa de Santar � 22.00€

touriga nacional, alfrocheiro, aragonez

Quinta dos Carvalhais Colheita�  27.00€

touriga nacional, alfrocheiro, tinta roriz

Taboadella Unoaked�  29.00€

tinta roriz, jaen, tinta pinheira, alfrocheiro

Casa de Santar Vinha dos Amores�  74.00€

touriga naciona

Quinta dos Carvalhais Reserva � 82.00€

touriga nacional, alfrocheiro, tinta roriz

TEJO 						             
branco white wines

Quinta da Lapa Selection� 3.50€      15.00€

fernão pires, arinto

Ninfa Maria Gomes � 28.00€

maria gomes

tinto red wines

Quinta da Lapa Selection� 3.50€     15.00€

tinta roriz, touriga nacional

Ninfa Vinhas Velhas � 35.00€

castelão, trincadera, camarate, alicante bouschet e outras

LISBOA 					            
branco white wines

Castelo do Sulco � 3.00€      13.00€

sauvignon blanc



Vale da Mata � 26.00€

arinto, viosinho, vital

Quinta do Gradil � 25.00€

arinto

Lés-a-Lés Quinta Mares Jampal e Vital� 34.00€

jampal e vital

Página Alvarinho�  38.00€

alvarinho

Haja Cortezia � 36.00€

alvarinho

tinto red wines

Castelo do Sulco� 3.50€      13.00€

touriga nacional, aragonez, syrah

Vale da Mata � 26.00€

tinta roriz, touriga nacional

Página Pinot Noir � 38.00€

pinot noir

Quinta do Gradil � 29.00€

tannat

SETÚBAL	  				           
branco white wines

BSE � 14.00€

arinto, antão-vaz

Catarina � 18.00€

fernão pires, chardonnay, arinto

tinto red wines

António Saramago�  25.00€

castelão

ALENTEJO 					            
branco white wines

Herdade da Candeeira Superior� 4.50€      18.00€

roupeiro, antão-vaz

Herdade da Candeeira� 28.00€

encruzado

Monte da Peceguina � 7.50€      35.00€

antão-vaz, verdelho, arinto, roupeiro



Invisível � 32.00€

aragonez

Tapata de Chaves Reserva�  67.00€

arinto, malvasia fina, fernão pires, tamarez, roupeiro

tinto red wines

Herdade da Candeeira Superior� 4.50€     18.00€

alicante bouschet, touriga franca

Herdade do Sobroso � 24.00€

aragonez, alicante bouschet, cabernet sauvignon, syrah

Monte da Peceguina �  7.50€      31.00€

alicante bouschet, aragonez, touriga nacional, touriga franca

Dez Tostões � 38.00€

alicante bouschet, aragonez,syrah, touriga nacional

MaiNova�  36.00€

alicante bouschet, touriga nacional, baga

Esporão Reserva � 38.00€

alicante bouschet, aragonez, syrah, trincadeira, cabernet 
sauvignon, touriga franca

Palpite Reserva�  50.00€

alfrocheiro, alicante bouschet, aragonez, touriga nacional, 
trincadeira

Tapata de Chaves Reserva � 63.00€

aragonez, trincadeira, alicante bouschet

ILHAS		   				           
branco white wines

Arinto dos Açores�  54.00€

arinto

tinto red wines

Tinta Negra dos Villões � 53.00€

tinta negra

ROSÉS 	�                   
Crasto � 26.00€

touriga nacional, tinta roriz

Vale da Raposa � 4.50€      20.00€

touriga nacional, tinta roriz

Lemos � 29.00€

touriga nacional



Quinta da Lapa Selection�  3.50€      15.00€

touriga nacional, merlot

Fita Preta � 23.00€

touriga nacional, aragonez, castelão

Freixo Rose Special Edition � 38.00€

touriga nacional

ESTRANGEIROS
El Enemigo � 61.00€

chardonnay

El Gordo del Circo 	�  35.00€

verdejo

ESPUMANTES E CHAMPANHES
SPARKLING WINES AND CHAMPAGNES
Marques de Marialva Bruto�  20.00€

bical, arinto, maria gomes

Marques de Marialva Doce � 20.00€

bical, arinto, maria gomes

Terras do Demo Bruto�  25.00€

malvasia fina

Murganheira Meio Seco�  31.00€

cerceal, malvasia fina

Murganheira Reserva Bruto � 33.00€

malvasia fina, chardonnay, cerceal, pinot noir, touriga nacional

Malhadinha Bruto Natural Rosé � 90.00€

touriga nacional, baga, tinta miúda

Moet & Chandon Brut Imperial�  115.00€

Ruinart Brut� 135.00€

Bollinger Bruto Rosé � 144.00€

Ruinart Blanc de Blancs � 160.00€

Dom Perignon � 360.00€

SANGRIAS 1.5L

Branca • White	�  24.00€

Tinta • Red	�  24.00€

Espumante • Sparkling wine	�  30.00€



  @monterealhotelspa
www.termasdemontereal.pt


